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Εφαρμογή Καθολικού Σχεδιασμού για
μάθηση για την περίπτωση των Σεισμών:
Ενδεικτικά Σχέδια Μαθήματος για το
Δημοτικό Σχολείο

Ιωάννινα, 3 Μαρτίου 2023

09:00 – 13:00
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➢ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, ɛŬɗɖŰɏɠ

➢ɡɚɞˊɞɑɖůɖ ˊɞɚɡɗŮɛŬŰɘəɩɜ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɏɟɔɤɜ

➢űɡůɘəɐ,ɔŮɤɚɞɔɑŬ,ɔŮɤɔɟŬűɑŬ,
ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ
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Στοχευόμενες 

δραστηριότητες

Δεξιότητες της τεχνολογίας:

ǡǢǫǦǹǱǤǱǢǯǡǤǩǦǬǲǮǠǜǞǯǧǞǦǡǦǞǩǬǦǮǞǰǩǬǺ

ǵǤǳǦǞǧǻǪǡǤǩǦǬǲǮǠǤǩǙǱǶǪ,

Δεξιότητες μάθησης 21ου αιώνα: 

ǧǮǦǱǦǧǛ ǰǧǚǵǤ, ǢǭǦǧǬǦǪǶǪǜǞ, 
ǰǲǪǢǮǠǞǰǜǞ, ǡǤǩǦǬǲǮǠǦǧǹǱǤǱǞ 

Ψηφιακή μάθηση 21ου αιώνα:

ǰǲǪǢǮǠǞǰǜǞ,ǡǤǩǦǬǲǮǠǦǧǹǱǤǱǞ,

ǧǮǦǱǦǧǛǰǧǚǵǤ,

Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής:

ƿǲǱǬǩǚǮǦǩǪǞ, ǃǪǰǲǪǞǜǰǥǤǰǤǧǞǦ

ǢǲǞǦǰǥǤǰǜǞ,ǎǮǬǰǞǮǩǬǰǱǦǧǹǱǤǱǞ,

Δεξιότητες

επιχειρηματικότητας:

Πρωτοβουλία, Οργανωτική

ικανότητα, Προγραμματισμός,

Στρατηγική Σκέψη:

ǬǮǠǞǪǶǱǦǧǛǰǧǚǵǤǩǢǨǚǱǤ

ǭǢǮǦǭǱǻǰǢǶǪǢǭǜǨǲǰǤ

ǭǮǬǟǨǤǩǙǱǶǪ



Πρόγραμμα

Εργαστήριων 
δεξιοτήτων 

εισαγωγικές 
δραστηριότητες

προτεινόμενα εργαστήρια 
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✓ο σεισμός είναι ένα φυσικό φαινόμενο

✓τα αίτια του φαινομένου – κίνηση

λιθοσφαιρικών πλακών

✓να απομυθοποιήσουν τις απόψεις

που επικρατούν

✓να αποκτήσουν δεξιότητες ως προς

την αυτοπροστασία τους

✓να διαχειρίζονται τα συναισθήματα τους

✓να αποβάλλουν το φόβο που επικρατεί στο

άκουσμα της λέξης σεισμός
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ταξιδεύοντας στο 
κέντρο της γης 
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ƻƨƵưƫƬǄƶƴƻƨƹ ƺƻƶ 

ƱƤƴƻƸƶ ƻƮƹ ƪƮƹ ²

ƻư ƱƸǄƩƬư ƳƤƺƨ ƻƮƹ Ʈ 

ƪƮ???



12

➢τι υπάρχει μέσα στη γη?

➢να γνωρίσουν και να

ονομάσουν τα στρώματα που

αποτελούν τη γη
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1.ɜŬ ŬɜŰɘɚɖűɗɞɨɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɧŰɘ ɞɘ 

ůŮɘůɛɞɑ ŮɑɜŬɘ űɡůɘəɎ űŬɘɜɧɛŮɜŬ əŬɘ 

ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ əɘɜɐůŮɘɠ Űɤɜ ɚɘɗɞůűŬɘɟɘəɩɜ 

ˊɚŬəɩɜ 
2.Ŭ)ɜŬəŬŰŬɚɎɓɞɡɜɞɘɛŬɗɖŰɏɠˊɩɠɖ

ɔɖɛˊɞɟŮɑɜɞŮɟɎɜŬɢɤɟɘůŰŮɑůŮŭɨɞ

ɑůŬɛɏɟɖ

ɓ)ɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜŰŬəɡɟɑŬůŰɟɩɛŬŰŬ

ˊɞɡŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰɞŮůɤŰŮɟɘəɧŰɖɠɔɖɠ

3. Ŭ) ˊɚŬůŰŮɚɑɜɖ ɐ ˊŮɑɟŬɛŬ ɛŮ ˊɞɟŰɞəɎɚɘ

ɓ) ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ Űɖɠ ɔɖɠ



14

What Is An Earthquake? | The Dr. Binocs 

Show | Educational Videos For Kids - YouTube

1. Νιώσε

Plate Tectonics for Kids | Tectonic plates 

explained - YouTube

Συζήτηση για το τι είναι ο σεισμός, αν

έχουν αισθανθεί ποτέ σεισμό, ποια

συναισθήματα έχουν κατά τη

διάρκεια και μετά το φαινόμενο και

ποια η αντίδραση τους στη διάρκεια

του σεισμού.

https://www.youtube.com/watch?v=dJpIU1rSOFY
https://www.youtube.com/watch?v=bVn04eJRjV4
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3. Δημιούργησε

4. Μοιράσου

2. Φαντάσου

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ 

ɞɚɘɔɞɛŮɚŮɑɠ ɞɛɎŭŮɠ. 

ȺɜɘůɢɨŮŰŬɘɖůɡɜŮɟɔŬůɑŬɛɏůŬŬˊɧ

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠˊɞɡŮɡɜɞɞɨɜŰɖɜ

ŬɜŬəŬɚɡˊŰɘəɐɛɎɗɖůɖ əŬɘ

ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬˊɞɡůɡɜŭɏɞɜŰŬɘɛŮ

ŮɔɔɨŰɖŰŬůŰɖɕɤɐəŬɘŮɡɜɞɞɨɜŰɖ

ŭɘŬɘůɗɖŰɘəɐˊɟɞůɏɔɔɘůɖ.
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4. Μοιράσου
ȾɎɗŮɞɛɎŭŬ́ŬɟɞɡůɘɎɕŮɘůŰɖɜ

ŰɎɝɖïůɢɞɚɘəɧŮɟɔŬůŰɐɟɘɞŰɖɜ

ɏəɗŮůɖŰɤɜɏɟɔɤɜ.

οργανωτική σκέψη, μελέτη 

περιπτώσεων επίλυση 

προβλημάτων, ανακαλυπτική

μάθηση, συνεργασία, 

πρωτοβουλία, κριτική σκέψη
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Παρουσιάζουμε στους μαθητές

διαφορετικά χρώματα από

πλαστελίνες (συνήθως πορτοκαλί,

μπλε, κίτρινο και πράσινο). Πλάθουμε

με κάθε χρώμα σφαίρες. Ζητάμε να

μαντέψουν τι θα δουν αν κόψουν τη

σφαίρα από πλαστελίνη στη μέση.

Στόχος: ǋǞǧǞǱǞǨǙǟǬǲǪǬǦǩǞǥǤǱǚǯǭǶǯǤǠǤ

ǩǭǬǮǢǜǪǬǢǮǙǪǞǴǶǮǦǰǱǢǜǰǢǡǺǬǜǰǞǩǚǮǤǧǞǦ

ǪǞǭǞǮǞǱǤǮǛǰǬǲǪǱǞǰǱǮǻǩǞǱǞǱǤǯǠǤǯ
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παρουσιάζουμε στους μαθητές ένα

πορτοκάλι και χαράζουμε μια οριζόντια

τομή πάνω σ’ αυτό. Ζητάμε να

μαντέψουν τι θα δουν αν κόψουν το

πορτοκάλι στη μέση.

Στόχος: ǪǞǧǞǱǞǨǙǟǬǲǪǬǦǩǞǥǤǱǚǯǭǶǯ

ǤǠǤǩǭǬǮǢǜǪǬǢǮǙǪǞǴǶǮǦǰǱǢǜǰǢǡǺǬ

ǜǰǞǩǚǮǤ
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Υλικά:

1. ένα πολύ καλά
βρασμένο αυγό

2. χρώμα
ζαχαροπλαστικής

3. νερό

4. ɸȌŰǾȍȆ
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✓ǳÙǺŀŴŶȈŶŵȑŷȅȃŶȈȋŲȋǿȈȒȄŲȃ
ŶȈǾǺȀȈȋŀŴŀǻŵŲŵŶȈųȈȌŴɻȈŀŴŶȈ
ȌȉȎŀŲŶȃŵŀǻȆȈȆŴȉȑ.

✓ǴȈŲŷǼȆȈȋŀŴǿȃŲ5 ȅŴÙŶǺȄŲȃŵŶȁ
ŵȋȆǻȌŴȃŲŶȈǾǿǺȀȈȋŀŴ.

✓ǱŲȉŲŶȁȉȈȒŀŴȑŶȃŵŶȈŵȁŀŴɻȈȑÙȈȋ
ǻȌŴȃ"ŵÙǺŵŴȃ"ŶȈŶŵȑŷȅȃŶȈȋŲȋǿȈȒ
ŶȈȌȉȓŀŲŴɻȆŲȃÙȃȈǻȆŶȈȆȈ.

✓ǞŶŵȃŀȈȃǺȀȈȋȆŶŲȉǼǿŀŲŶŲŵŶȁȆ
ŴÙȃŷǺȆŴȃŲŶȁȊ ůȁȊ. ǥȆ
ŲŷŲȃȉǻŵȈȋŀŴŶȈŶŵȑŷȅȃŶȈȋŲȋǿȈȒ
ȂŲųȈȒŀŴŲȄȑŀŲȄŲȅȒŶŴȉŲŶȈ
ŲÙȈŶǻȅŴŵŀŲ.
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Η εξωτερική επιφάνεια της

γης, δηλαδή ο φλοιός της,

μοιάζει σαν ένα μεγάλο

τρισδιάστατο παζλ.

Αποτελείται από 20 περίπου

κομμάτια που ονομάζονται

λιθοσφαιρικές πλάκες. Η πολύ

αργή κίνηση της καυτής

λάβας του μανδύα κινεί αυτές

τις λιθοσφαιρικές πλάκες
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μέτρα 
αυτοπροστασίας
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✓Η Γη είναι ο πλανήτης,
πάνω στον οποίο ζούμε

✓Το σχήμα της Γης είναι
σφαιρικό
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σεισμός

τι είναι;

πού 
γίνεται;

τι 
κάνουμε;

πότε 
γίνεται;
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Οι πλάκες κινούνται
συνέχεια. Άλλοτε
απομακρύνονται, άλλοτε
τρίβονται και άλλοτε
συγκρούονται μεταξύ τους
και έτσι δημιουργείται ο
σεισμός.
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μαθαίνουμε για το σεισμό και τα

μέτρα προστασίας:

➢συζητώντας με τη δασκάλα μας

➢συμμετέχοντας στις ασκήσεις 

ετοιμότητας
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ɲʶ˄ ʲʴʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋˍʰ 
˃ˉʰ˂ˁˈ˄ʽʰ 

ɲʶ˄ ˉ˂ʹˋʽʱʸˇˎ˃ʶ 
˃ʶʴʱ˂ʶˌ 
ʴˎʱ˂ʽ˄ʶˌ 
ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ 
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ʰ˃ ʷˋ˖ˌ˃ʶˍʱ̱̌ ˄̀ʁ ʽˋ˃ˈʲʴʶʾˍʶ
ʰˉˈ̱ ˇˁ ˍʾˊʽˇˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱˁʰʽ
ˉʹʴʰʾ˄ʶˍʶˋʶh ˄ˇʽˁˍˈ˔˗ˊˇΣ
ʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌˉʱ˄ˍʰ̱ ʽˌ
ˇʵʹʴʾʶˌˍ˖˄ɻh ˋˁʱ˂˖˄ˋʰˌ
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μείνε μακριά 

από δένδρα, 

κτίρια 

μη χρησιμοποιείς

το ασανσέρ
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ο σεισμός δημιουργεί
κινδύνους που δεν υπήρχαν
πριν…
Γι’ αυτό κινήσου με μεγάλη
προσοχή!
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ʰ̄ ˇ˃ʰˁˊˎ˄ʻʶʾˍʶʰˉˈ̱ ʹ˄h ˁˍʺΣ̱̔ ˌ̄ˊˇʲ˂ʺˍʶˌΣˍˇˎˌ
˂ʽ˃ʶ˄ˇʲˊʰ˔ʾˇ˄ʶˌˁʰʽˁh ˍʶˎʻˎ˄ʻʶʾˍʶˋʶ˃ ʷˊʹ˃˃ʁ ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ
ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇ.ʇˉʱˊ˔ʶʽˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌʻʰ˂ʰˋˋʾˇˎˁˏ˃ʰˍˇˌ
ʲʰˊˏˍʹˍʰˌ
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ɾʶˍʱ̱ˇ̱ ʷ˂ˇˌˍˇˎ̀ʶʽˋ˃ˇˏ
ˉʹʴʰʾ˄ˇˎ˃ʶˋˍˇ˄ˁ ˇ˄ˍʽ˄ˈΣ
ʰ˄ˇʽ˔ˍˈΣʰˋ˒ʰ˂ʺ˔˗ˊό̌ˉʱˊˁˇΣ
ˉ˂ʰˍʶʾʰ.ˁ .ɦ) ˉˇˎ̫ ˔ˇˎ˃ʶ
ˉˊˇˁʰʻˇˊʾˋʶʽ˃ʰʸʾ˃ʁ ˍˇˎˌ
ʴˇ˄ʶʾˌ˃ʰˌ
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κατασκευή 
σεισμογράφου
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✓Διερεύνηση σχεδίων σεισμογράφων

✓Επιλογή σχεδίου

✓Προτάσεις τροποποίησης – προσαρμογής – βελτίωσης

✓Συγκέντρωση υλικών

✓Κατασκευή

✓Προσομοιώσεις – δοκιμές συνθηκών λειτουργίας
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ΥΛΙΚΑ:

ŭȖȌɸŮȍǿɸȌȏȆůȌȉŮȂǽȅȄ
ȇȌȉȉǼŰȆŬȋȖȈȌȏ

ŭȏȌȈŬůŰȆȐǼȇȆŬ

ǽȊŬȍȌȈȕȏȂŮǿŬȎ
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ǮɸȌȍŮǿŰŮȇŬȆȊŬŰŬ
ȁǼȑŮŰŮŬȊȅǽȈŮŰŮ,
ŬȇȕȉŬȇŬȆ ȊŬ
ȁǼȈŮŰŮɸǼȊȒŰȌȏȎ
ůɸȆŰǼȇȆŬȋȖȈȆȊŬ,
ŭǽȊŰȍŬǾȇǼŰȆǼȈȈȌ,
ȇȌȈȈȗȊŰŬȎŰŬ ȉŮ
ŰŬȆȊǿŬŭȆɸȈǾȎȕȑȄȎ
Ǿ ȐŬȍŰȌŰŬȆȊǿŬ
ŭȆɸȈȌȂȏȍȆůȉǽȊȄ
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κόβουμε το ρολό

υγείας στη μέση και

τοποθετούμε τα δύο

κομμάτια του στο ένα

ξύλο
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τοποθετούμε και το 

άλλο κομμάτι ξύλο 

πάνω στους 

χάρτινους 

κυλίνδρους
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περνάμε τα δύο

λαστιχάκια

και αρχίζουμε να

κουνάμε
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2η Κατασκευή σεισμογράφου από απλά υλικά
ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ:

1. ανοίξτε μια τρύπα σε ένα χάρτινο ποτήρι έτσι ώστε να χωράει μια μύτη μαρκαδόρου

2. τρυπάμε το ποτηράκι σε δύο απέναντι πλευρές και περνάμε το
σπάγκο
3. κόβουμε το καπάκι του κουτιού
4. ανοίγουμε δύο τρύπες στο κουτί
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1. SNAC Κανάλι στο YouTube https://www.youtube.com/channel/UCp8GBi4U20kIop-L2gKyRbQ/videos

2. Οπτικοακουστικό υλικό – Εκπαιδευτικό Υλικό

https://www.schoolofthefuture.eu/en/group/32/osos-resources

3. Οδηγός SWARM Βήμα προς βήμα στα Ελληνικά:

https://www.youtube.com/watch?v=Z3Nc9tM9S80&t=2s

4. Τα σχολεία μελετούν τους σεισμούς

5. https://seismo-lab.ea.gr/

6. https://seismolab.gein.noa.gr/

7. https://seismolab.gein.noa.gr/seismograms-database/

https://www.youtube.com/channel/UCp8GBi4U20kIop-L2gKyRbQ/videos
https://www.schoolofthefuture.eu/en/group/32/osos-resources
https://www.youtube.com/watch?v=Z3Nc9tM9S80&t=2s
https://seismo-lab.ea.gr/
https://seismolab.gein.noa.gr/
https://seismolab.gein.noa.gr/seismograms-database/
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8. https://seismolab.gein.noa.gr/SSE-DATA/Seismic%20Event%20Database/

9. https://seismografos.ea.gr/

https://seismolab.gein.noa.gr/SSE-DATA/Seismic%20Event%20Database/
https://seismografos.ea.gr/
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amoshou@ea.gr

AǨǢǫǙǪǡǮǞǊǹǰǴǬǲ,

ǂǮ.ǐǢǦǰǩǬǨǹǠǬǯ

ǑǩǛǩǞƸǮǢǲǪǞǯǧǞǦƿǪǙǭǱǲǫǤǯ

ǃǨǨǤǪǬǠǢǮǩǞǪǦǧǛƿǠǶǠǛ

mailto:amoshou@ea.gr
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